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PROYECTO “DE LA INVESTIGACIÓN A LA ACCIÓN” (RTA) 
Utilizar los conocimientos para acelerar los progresos en la eliminación 
del trabajo infantil y el trabajo forzoso 

Palabras clave del mapa de lagunas en los datos empíricos 
(EGM) sobre la trata de personas 

 

Bienvenido/a a la guía de palabras clave del mapa de lagunas en los datos empíricos (EGM) sobre la trata de 
personas. 

El EGM sobre la trata de personas contiene registros (documentos o informes revisados por investigadores) 
relativos a la trata de personas indexados en la herramienta “Bibliografía”. Tómese nota de que el EGM es 
accesible únicamente desde computadoras y tabletas, pero no desde teléfonos inteligentes. Si tiene 
cualquier pregunta, diríjase a nosotros: rtaproject@ilo.org. 

Factores  

Categoría Subcategoría Descripción 

Demografía Mayoría de edad Esta categoría examina la edad (adultos y menores) 

como un factor que distingue a las víctimas de trata de 

personas.  

Género Esta categoría examina el género como un factor que 

influye en la trata de personas. 

Origen étnico Esta categoría examina el origen étnico de los 

trabajadores como un factor que influye en la trata de 

personas. 

Identidad LGBTQI+ Esta categoría examina la identidad LGBTQI+ como un 

factor que influye en la trata de personas.  

Circunstancias de vida  Esta categoría examina las circunstancias de vida 

(como la falta de vivienda y la estructura del hogar) 

como factores que influyen en la trata de personas.  

Gobernanza pública y 

reglamentación laboral 

 

Marco jurídico 

 

 

Esta categoría examina el papel del marco jurídico y 

del entorno político en la lucha contra la trata de 

personas. 

mailto:rtaproject@ilo.org
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Gobernanza pública y 

reglamentación 

laboral (continuación) 

Control del 

cumplimiento de la 

legislación y vigilancia 

Esta categoría examina el papel que desempeñan las 

autoridades encargadas de hacer cumplir la ley (por 

ejemplo, la policía, los inspectores de trabajo) y la 

vigilancia del lugar de trabajo en la lucha contra la 

trata de personas. 

Personal de respuesta 

inicial 

Esta categoría examina el papel que desempeña el 

personal de respuesta inicial (incluidos los 

profesionales de la salud y las fuerzas del orden) que 

participa en la identificación de las prácticas de 

explotación derivadas de la trata de personas y en la 

respuesta a las mismas.  

Marco institucional y 

gobernanza 

Esta categoría examina el papel del marco 

institucional, la capacidad institucional y las 

condiciones de buena gobernanza en la lucha contra la 

trata de personas. 

Documentación 

jurídica y derechos 

Esta categoría examina la retención de los 

documentos de identidad y el acceso a los derechos 

(por ejemplo, unos servicios de atención de salud de 

calidad y asequibles) como factores que influyen en la 

trata de personas. 

Negociación colectiva Esta categoría examina la negociación colectiva – 

todas las negociaciones que tienen lugar entre un 

empleador, un grupo de empleadores o una o varias 

organizaciones de empleadores, por un lado, y una o 

varias organizaciones de trabajadores, por otro, con el 

fin de: i) establecer las condiciones de trabajo y 

empleo; y/o ii) regular las relaciones entre los 

empleadores y los trabajadores; y/o iii) regular las 

relaciones entre los empleadores o sus organizaciones 

y una organización o varias organizaciones de 

trabajadores, o conseguir todos estos objetivos a la 

vez – como un factor que influye en la trata de 

personas. Para más información, consulte el Convenio 

sobre el derecho de sindicación y de negociación 

colectiva, 1949 (núm. 98). 

1. Libertad de 
asociación/libe
rtad sindical 

Esta categoría examina la libertad de 

asociación/libertad sindical – el derecho de los 

trabajadores y los empleadores a constituir las 

organizaciones que estimen convenientes y a afiliarse 

a ellas – como un factor que influye en la trata de 

personas. Para más información, consulte el Convenio 

sobre la libertad sindical y la protección del derecho 

de sindicación, 1948 (núm. 87). 

Mercado de trabajo Demanda de mano de 

obra 

Esta categoría examina la demanda local de mano de 

obra (por ejemplo, por sector o industria, 

https://www.ilo.org/dyn/normlex/es/f?p=1000:12100:::NO:12100:P12100_INSTRUMENT_ID:312243
https://www.ilo.org/dyn/normlex/es/f?p=1000:12100:::NO:12100:P12100_INSTRUMENT_ID:312243
https://www.ilo.org/dyn/normlex/es/f?p=1000:12100:::NO:12100:P12100_INSTRUMENT_ID:312243
https://www.ilo.org/dyn/normlex/es/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C087
https://www.ilo.org/dyn/normlex/es/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C087
https://www.ilo.org/dyn/normlex/es/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C087
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Mercado de trabajo 

(continuación)  

rural/urbana) como un factor que influye en la oferta 

y la demanda de trata de personas. 

Informalidad Esta categoría examina la economía informal como un 

factor que influye en la trata de personas. 

Contratación de mano 

de obra 

Esta categoría examina las prácticas y condiciones de 

contratación de mano de obra (por ejemplo, alojarse 

en viviendas que son propiedad del empleador) como 

factores que influyen en la trata de personas.  

Estructura económica 

y cadenas de 

suministro 

Esta categoría examina las estructuras económicas 

(por ejemplo, la infraestructura, la educación, la 

tecnología, el transporte y los servicios) y las cadenas 

de suministro como factores que influyen en la oferta 

y la demanda de trata de personas. 

Diligencia debida y 

códigos de conducta 

Esta categoría examina el papel que desempeñan las 

prácticas de diligencia debida y los códigos de 

conducta en la lucha contra la trata de personas en las 

cadenas de suministro. La diligencia debida se refiere 

a un conjunto de criterios y parámetros que respetan 

los derechos humanos, y a una serie de prácticas 

analíticas que se utilizan para evaluar el nivel y el tipo 

de riesgos y/o beneficios a la hora de contratar un 

socio comercial potencial.  

Aglomeración de 

empresas 

Esta categoría examina la aglomeración de empresas 

(cuando las empresas y las personas se ubican cerca 

en las ciudades o en las aglomeraciones industriales) 

como un factor que influye en la trata de personas. 

Protección social y 

medios de sustento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia  Esta categoría examina la violencia, la violencia por 

motivo de género y el maltrato (incluido el maltrato 

emocional o sexual, o la violación) como factores que 

influyen en la trata de personas.  

Autores de la trata Esta categoría examina a los traficantes y las bandas 

de delincuencia organizada como factores que 

influyen en la trata de personas. 

Abuso de sustancias Esta categoría examina el abuso de sustancias como 

un factor que influye en la trata de personas. 

Acceso al crédito Esta categoría examina el acceso al crédito y a los 

mercados de crédito como factores que influyen en la 

trata de personas. 

Acceso a la educación Esta categoría examina el acceso a la educación como 

un factor que influye en la trata de personas. 

Acceso a los servicios 

básicos 

Esta categoría examina el acceso a los servicios 

básicos (por ejemplo, agua, electricidad) como un 

factor que influye en la trata de personas. 
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Protección social y 

medios de sustento 

(continuación) 

 

Acceso a los servicios 

de atención de 

salud/prestaciones de 

salud 

Esta categoría examina el acceso a los servicios de 

salud o a las prestaciones de salud como un factor que 

influye en la trata de personas. 

Cambio climático Esta categoría examina el cambio climático y la 

degradación del medio ambiente como factores que 

influyen en la trata de personas. 

Crisis Esta categoría examina las crisis (p.ej. económicas, 

humanitarias) en los países de origen, de destino o 

ambos como un factor que aumenta la vulnerabilidad 

a la trata de personas.  

Corrupción Esta categoría examina la corrupción en los países de 

origen, de destino o ambos como un factor que influye 

en la trata de personas.  

Agitación Esta categoría examina la agitación (p.ej. cívica, 

política) en los países de origen, de destino o ambos 

como un factor que aumenta la vulnerabilidad a la 

trata de personas.  

Tutela/Acogida Esta categoría examina la tutela y la acogida de niños, 

incluido el trabajo de los padres, como un factor que 

influye en la trata de personas que conduce al trabajo 

infantil y a la explotación sexual infantil.  

Tecnología y redes 

sociales 

Esta categoría examina la tecnología y las redes 

sociales/plataformas digitales como factores que 

propician la trata de personas.  

Seguros Esta categoría examina el acceso a los seguros (un 

mecanismo de supervivencia del hogar) como un 

factor que influye en la trata de personas. 

Pobreza/Riqueza del 

hogar 

Esta categoría examina la pobreza o la riqueza de los 

hogares como un factor que influye en la trata de 

personas. 

Otras medidas de 

protección social 

Esta categoría examina el papel de otras políticas, 

programas o proyectos de protección social que no 

figuran en la categoría “Protección social y medios de 

sustento”, como factores que influyen en la trata de 

personas. 

Migración 

 

 

 

 

Rutas de 

migración/Trata de 

personas 

Esta categoría examina el acceso a rutas de migración, 

el retorno y reintegración, la solicitud de asilo, o la 

trata de personas como factores que influyen en la 

trata de personas.  

Migración Esta categoría examina la migración interna e 

internacional como factores que influyen en la 

vulnerabilidad a la trata de personas. 
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Migración 

(continuación) 

Remesas Esta categoría examina las remesas (es decir, las 

transferencias de ingresos desde el extranjero) como 

un factor que influye en la trata de personas en el país 

de origen. 

Desarrollo de 

competencias 

Nivel de alfabetización 

y educación 

Esta categoría examina el nivel de educación de las 

personas y su alfabetización como factores que 

influyen en la vulnerabilidad a la trata de personas. 

Educación 

compensatoria y 

formación profesional 

Esta categoría examina el papel de la educación 

compensatoria (también conocida como educación 

para la adquisición de competencias básicas, 

educación preparatoria, mejora de las competencias 

académicas y educación profesional en un oficio o 

profesión) en el fomento de la resiliencia a la trata de 

personas y en la promoción de la recuperación de los 

supervivientes. 

Asesoramiento a las 

familias, competencias 

para la vida cotidiana 

Esta categoría examina el papel que desempeñan el 

asesoramiento a las familias y la formación para la 

adquisición de competencias para la vida cotidiana en 

el fomento de la resiliencia a la trata de personas. 

Acceso a las 

tecnologías de la 

información y las 

comunicaciones (TIC) 

Esta categoría examina el papel del acceso a las 

tecnologías de la información y las comunicaciones 

(TIC) en el fomento de la resiliencia y la lucha contra la 

trata de personas. 

Capacidad económica 

de las mujeres 

Esta categoría examina el papel de las inversiones en 

la capacidad económica de las mujeres como un factor 

que aumenta su participación en la fuerza de trabajo, 

incrementa la riqueza del hogar y reduce la 

vulnerabilidad a la trata de personas. 

Orientación e 

información para los 

migrantes (previas a la 

partida/después de la 

llegada) 

Esta categoría examina el papel que desempeñan las 

sesiones de orientación y de información destinadas a 

los migrantes (previas a la partida/después de la 

llegada) en el fomento de la resiliencia a la trata de 

personas. 

Idioma Esta categoría examina las competencias lingüísticas y 

la información disponible para los migrantes en su 

lengua materna como un factor que influye en la trata 

de personas.  

Seguridad y salud 

 

 

 

 

Discapacidad Esta categoría examina la discapacidad (es decir, las 

personas con deficiencias físicas, mentales, 

intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al 

interactuar con diversas barreras, puedan impedir su 

participación plena y efectiva en la sociedad, en 

igualdad de condiciones con las demás, con arreglo al 

párrafo 2 del artículo 1 de la Convención de las 
Naciones Unidas sobre los derechos de las personas 

https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf
https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf
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Salud y seguridad 

(continuación) 

con discapacidad) como un factor que influye en la 

trata de personas. 

Intervenciones de 

salud 

Esta categoría examina las intervenciones de los 

profesionales de la salud y/o el personal médico como 

factor para luchar contra la trata de personas. 

Intervención 

psicosocial 

Esta categoría examina el papel de las intervenciones 

psicosociales para los trabajadores, que incluye una 

combinación de bienestar psicológico y conexiones 

sociales (por ejemplo, redes familiares y comunitarias) 

en el fomento de la resiliencia a la trata de personas y 

la promoción de la recuperación de los supervivientes. 

Actitudes y 

sensibilización 

Actitudes hacia la trata 

de personas 

Esta categoría examina el cambio de las actitudes y de 

las normas sociales familiares hacia los trabajadores 

como un factor que influye en la trata de personas. 

Creación de capacidad Esta categoría examina los programas de formación e 

intervención (diseñados para las comunidades/el 

personal de respuesta inicial) para desarrollar las 

capacidades de prevención y protección contra la trata 

de personas. 

Comunicación y 

promoción 

Esta categoría examina las iniciativas de comunicación 

y la promoción de actividades de sensibilización como 

factores que influyen en la lucha contra la trata de 

personas. 

Seguimiento y 

evaluación 

Esta categoría examina el papel de las iniciativas de 

seguimiento periódico relacionadas con la trata de 

personas en la lucha contra la trata de personas. 

Estudios de 

prevalencia 

Esta categoría examina la prevalencia de trata de 

personas.  

Medios de 

comunicación (medios 

de comunicación y 

justicia social/ 

periodismo de 

investigación/ 

exposición y 

concienciación en los 

medios de 

comunicación) 

Esta categoría examina la cobertura mediática de 

prácticas de explotación como un factor que influye 

en la trata de personas.  

 

 

 

https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf
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Resultados 

Categoría Subcategoría Descripción 

Prevalencia/incidencia  Esta categoría examina, como resultado, la prevalencia 

o incidencia de la trata de personas. 

Paradigmas del 

Protocolo de Palermo 

 

Prevención Esta categoría examina las actividades de prevención 

realizadas a nivel global, regional, nacional o 

comunitario. Para más información, consulte el 

Protocolo de Palermo.  

Protección Esta categoría examina la protección de las víctimas de 

trata de personas, incluidos los servicios integrales e 

inmediatos de asistencia social, atención de salud y 

recuperación de traumas, así como el apoyo con miras 

a una reintegración sostenible. Para más información, 

consulte el Protocolo de Palermo.  

Enjuiciamiento Esta categoría examina los esfuerzos de 

enjuiciamiento, incluidas la adopción y la aplicación de 

leyes y políticas adecuadas para responsabilizar a los 

traficantes de actos delictivos. Para más información, 

consulte el Protocolo de Palermo.  

Alianzas/Colaboración

/Asociación 

Esta categoría examina (el alcance de) las alianzas 

contra la trata de personas a nivel comunitario, 

nacional, regional e internacional. Para más 

información, consulte el Protocolo de Palermo.  

Elementos 

constitutivos de la 

trata de personas 

Actos Esta categoría examina el elemento constitutivo de los 

actos de la trata de personas, en particular la 

captación, la acogida y el transporte de una persona 

con fines de explotación. Para más información, 

consulte el Protocolo de Palermo.  

Medios Esta categoría examina el elemento constitutivo de los 

medios utilizados para la trata de personas, incluidos el 

uso de la fuerza, el fraude o la coacción. El esquema 

coercitivo puede incluir amenazas de uso de la fuerza, 

la manipulación de deudas, la retención de salario, la 

confiscación de documentos de identidad, la coacción 

psicológica, el perjuicio a la reputación, la 

manipulación del uso de sustancias adictivas, amenazas 

a otras personas u otras formas de coerción. Para más 

información, consulte el artículo 3,a) del Protocolo de 

Palermo.  

Objetivo Esta categoría examina el elemento constitutivo del 

objetivo de la trata de personas, centrándose en 

prácticas de explotación, tales como el trabajo forzoso, 

el trabajo en régimen de servidumbre, el trabajo 

infantil, la servidumbre doméstica, la explotación 

https://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/sp_proto_prev_repri_y_sanci_trata_pers_espe_muje_y_ni%C3%B1o_compl_conve_nu_contr_deli_org_trans.pdf
https://publications.iom.int/books/manual-sobre-reintegracion-modulo-1-un-enfoque-integrado-de-la-reintegracion
https://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/sp_proto_prev_repri_y_sanci_trata_pers_espe_muje_y_ni%C3%B1o_compl_conve_nu_contr_deli_org_trans.pdf
https://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/sp_proto_prev_repri_y_sanci_trata_pers_espe_muje_y_ni%C3%B1o_compl_conve_nu_contr_deli_org_trans.pdf
https://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/sp_proto_prev_repri_y_sanci_trata_pers_espe_muje_y_ni%C3%B1o_compl_conve_nu_contr_deli_org_trans.pdf
https://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/sp_proto_prev_repri_y_sanci_trata_pers_espe_muje_y_ni%C3%B1o_compl_conve_nu_contr_deli_org_trans.pdf
https://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/sp_proto_prev_repri_y_sanci_trata_pers_espe_muje_y_ni%C3%B1o_compl_conve_nu_contr_deli_org_trans.pdf
https://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/sp_proto_prev_repri_y_sanci_trata_pers_espe_muje_y_ni%C3%B1o_compl_conve_nu_contr_deli_org_trans.pdf
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sexual y la explotación sexual infantil. Para más 

información, consulte el artículo 3,a) del Protocolo de 

Palermo.  

Tipos de explotación 

 

Trata con fines de 

trabajo 

forzoso/Trabajo 

forzoso/Explotación 

laboral forzosa 

 

Esta categoría examina la trata de personas con fines 

de trabajo forzoso como delito definido en el Protocolo 

de Palermo, o el trabajo forzoso en cualquiera de sus 

formas, o el trabajo forzoso impuesto por particulares 

en sectores distintos de la explotación sexual comercial 

como resultado. Para más información, consulte el 

Protocolo de Palermo y las Directrices de la CIET. 

Trata de niños Esta categoría examina la trata, es decir, la captación, 

el transporte, la acogida o la recepción de un menor de 

dieciocho años con fines de explotación (incluida la 

explotación sexual infantil). Para más información, 

consulte el artículo 3 del Protocolo de Palermo y las 

Directrices de la CIET. 

Matrimonio infantil Esta categoría examina el matrimonio infantil, es decir, 

todo matrimonio en el que al menos una de las partes 

es menor de 18 años. Consulte la documentación de 

UNICEF. 

Trata con fines de 

servidumbre 

doméstica y/o 

matrimonio forzado 

Esta categoría examina la trata de personas con fines 

de servidumbre doméstica, que es sumamente difícil 

de detectar, porque el trabajo se realiza en residencias 

privadas, y los matrimonios forzados. Para una 

descripción más detallada, consulte el Informe Mundial 
sobre la Trata de Personas en 2020 y un informe de la 

Organización para la Seguridad y la Cooperación en 

Europa (OSCE). 

Trata con fines de 

explotación 

sexual/Explotación 

sexual comercial 

forzosa 

Esta categoría examina la trata de personas con fines 

de explotación sexual o la explotación sexual comercial 

forzosa como resultado. Véanse las definiciones 

contenidas en el Protocolo de Palermo y las 

Estimaciones Globales de la Esclavitud Moderna. 

Grupo destinatario 

 

 

 

 

 

 

 

Género Esta categoría examina, como criterio de 

selección/resultado, el sexo de la persona en situación 

de trata de personas, o del jefe de familia. 

Grupos vulnerables Esta categoría examina la vulnerabilidad de las 

personas LGBQTI+, los grupos indígenas, los niños de la 

calle, las minorías étnicas, las personas con 

discapacidad, los refugiados y los solicitantes de asilo 

como consecuencia de la trata. 

Origen étnico Esta categoría examina, como criterio de 

selección/resultado, el origen étnico de la persona en 

situación de trata de personas, o del hogar. 

https://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/sp_proto_prev_repri_y_sanci_trata_pers_espe_muje_y_ni%C3%B1o_compl_conve_nu_contr_deli_org_trans.pdf
https://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/sp_proto_prev_repri_y_sanci_trata_pers_espe_muje_y_ni%C3%B1o_compl_conve_nu_contr_deli_org_trans.pdf
https://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/sp_proto_prev_repri_y_sanci_trata_pers_espe_muje_y_ni%C3%B1o_compl_conve_nu_contr_deli_org_trans.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---stat/documents/meetingdocument/wcms_648805.pdf
https://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/sp_proto_prev_repri_y_sanci_trata_pers_espe_muje_y_ni%C3%B1o_compl_conve_nu_contr_deli_org_trans.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---stat/documents/meetingdocument/wcms_648805.pdf
https://www.unicef.org/es/proteccion/matrimonio-infantil
https://www.unicef.org/es/proteccion/matrimonio-infantil
https://www.unodc.org/unodc/data-and-analysis/glotip.html
https://www.unodc.org/unodc/data-and-analysis/glotip.html
https://www.unodc.org/unodc/data-and-analysis/glotip.html
https://www.osce.org/files/f/documents/d/d/290186.pdf
https://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/sp_proto_prev_repri_y_sanci_trata_pers_espe_muje_y_ni%C3%B1o_compl_conve_nu_contr_deli_org_trans.pdf
https://www.ilo.org/global/topics/forced-labour/publications/WCMS_854733/lang--es/index.htm
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Grupo destinario 

(continuación) 

Situación migratoria Esta categoría examina, como criterio de 

selección/resultado, los antecedentes migratorios de la 

persona en situación de trata de personas. 

Trabajadores de la 

economía informal 

Esta categoría examina, como criterio de 

selección/resultado, las personas en situación de trata 

de personas en la economía informal. 

Situación 

socioeconómica 

Esta categoría examina la situación socioeconómica 

como criterio de selección/resultado.  

Entorno propicio 

 

Normas sociales, 

actitudes hacia la trata 

de personas 

Esta categoría examina, como resultado, el fomento de 

un entorno propicio mediante un cambio de las normas 

sociales y las actitudes hacia la trata de personas en la 

comunidad o entre el personal de respuesta inicial.  

Marcos jurídicos Esta categoría examina, como resultado, el fomento de 

un entorno propicio mediante la modificación de los 

marcos jurídicos y las políticas sobre la trata de 

personas. 

Políticas Esta categoría examina, como resultado, las políticas 

regionales, nacionales y/o internacionales. 

Acceso a los servicios 

de prevención 

Esta categoría examina, como resultado, el fomento de 

un entorno propicio a través de una mejora del acceso 

a los servicios de prevención. 

Acceso a las medidas 

de protección 

Esta categoría examina, como resultado, el fomento de 

un entorno propicio a través de una mejora del acceso 

a los servicios de protección, incluido el apoyo a la 

reintegración sostenible. 

Acceso a mecanismos 

de reparación 

Esta categoría examina, como resultado, el fomento de 

un entorno propicio mediante una mejora del acceso a 

mecanismos de reparación, como la indemnización. 

Salud Física Esta categoría examina, como resultado, la salud física. 

Mental y psicosocial Esta categoría examina, como resultado, la salud 

mental y psicosocial (una combinación de bienestar 

psicológico y relaciones sociales). 

Seguridad y salud en 

el trabajo 

Esta categoría examina, como resultado, la salud en el 

trabajo, las condiciones de trabajo y la seguridad. 
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